
Ilustraciones



QUE NECESITAS ENTENDER ACERCA
SÓLO HAY UNA COSA



PERSONA

ENFERMA

PERSONA
SALUDABLE

El virus se esparse cuando
estas gotitas



MANTENER TU DISTANCIA
Desde 2 hasta 0.5 metros
 te mantendrán a salvo
   de las gotitas a larga distancia



DARLE UNA MASCARILLA
 ELLOS PODRÁN TOSER O ESTORNUDAR
  CON ELLA Y PROTEGER A TODOS
     LOS QUE ESTÉN A SU ALREDEDOR



Algunas personas
que están infectadas
pueden no mostrar
síntomas pero aún
SER INFECCIOSOS

A lo mejor ella no está 
enferma únicamente
se protege a si misma

Y EN GENERAL ESTA ES UNA BUENA IDEA 
PARA EVITAR EL CONTAGIO EN LAS 
MULTITUDES  PUES NO SABEMOS QUIÉN 
PUEDA ESTAR ENFERMO 



SIN EMBARGO ALGUNAS VECES LA SALIVA
   DE ALGUNAS PERSONAS ENFERMAS SE  
 PUEDE ADHERIR A OTRAS COSAS 

SUS MANOS
LAS MANILLAS
DE LAS PUERTAS

PERSONA
SALUDABLE

PLUMAS

EL MOUSE

TAZAS
TEJIDO

PASAMANOS
BOTONES

DISPOSITIVOS
        DIGITALES



Y SI TOCAS ALGUNO DE ESTOS OBJETOS
POR ACCIDENTE Y DESPUÉS TOCAS TU CARA

O LA CARA DE TUS 
SERES QUERIDOS

TODOS PUEDEN ENFERMARSE

FROTAS
TUS OJOS



LOS VIRUS PUEDEN SOBREVIVIR HASTA
48 HORAS EN LOS OBJETOS

Y LA ÚNICA MANERA EFECTIVA DE DESHACERSE 
DE ELLOS ES LAVARLOS CON JABÓN



POR ELLO ES BUENO
SEGUIR ESTAS

PRECAUCIONES



LAVA TUS MANOS MINUCIOSAMENTE CON 
JABÓN Y AGUA POR AL MENOS 20 
SEGUNDOS DESPUÉS DE TOCAR ALGUNA 
SUPERFICIE QUE PUDIERA ESTAR 
CONTAMINADA



SUFICIENBTE TIEMPO COMO 
PARA CANTAR

"FELIZ CUMPLEAÑOS"
DOS VECES

QUÉ ES MINUCIOSAMENTE



AL TOSER TÁPATE CON ALGÚN TEJIDO 
DESECHABLE O UTILIZA UNA MASCARILLA Y 
TÍRALA POSTERIORMENTE EN UN BOTE DE 
BASURA  NO UTILICES UNA MASCARILLA 
POR MÁS DE UN DÍA



EVITA ESTAR EN CONTACTO CON PERSONAS
ENFERMAS O COMPARTIR OBJETOS
PERSONALES  COMIDA  UTENCILIOS 
TAZAS Y TOALLAS

EVITA TOCAS TUS OJOS
OIDOS Y NARIZ



Y FINALMENTE

BUSCA ASESORAMIENTO MÉDICO 
SI ESTÁS ENFERMO
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