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Ley de Alimentos — Nuevo etiquetado de
alimentos

ALTO EN

AZUCARES

Ministerio
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(Por qué necesitamos
un nuevo etiquetado
para los alimentos?

Si bien los alimentos
envasados ya contaban
con etiquetas que
indicaban su
composicion
nutricional, éstas
exigian una lectura
detenida, por lo que
comprenderlas y
evaluarlas era
complejo. Los sellos de
advertencia “ALTO EN”
nos permiten distinguir
con s6lo una mirada
aquellos alimentos
menos saludables y
preferir los alimentos
sin sellos o con menos
sellos

ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

Ministerio
de Salud

ALTO EN
SODIO

Ministerio
de Salud

Cual es la invitacion:

Aumentar el consumo de alimentos frescos, naturales

y preparaciones caseras.

Disminuir el consumo de alimentos con alto contenido
de calorias, az(cares, grasas saturadas y sodio.

Mirar y comparar el nuevo etiquetado de alimentos,
para realizar una compra informada

Preferir alimentos con menos sellos de advertencia,
son mas saludables y sin sellos es mejor.

33 ETAPA LEY DE ALIMENTOS 234 oo

27 DE JUNIO

Limites en alimentos sélidos

FUENTE: Minsal
12 ETAPA

OOLOO
OO

350 (kcal/100g)

(Y

800 (mg/100g)

22,5 (g/100g)

6 (g/100g)

www.eligevivirsano.cl

Familia

Gobierno de Chile

32 ETAPA

OOOOO
QL

275 (kcal/100g)

[}

400 (mg/100g)

on
-
10 (g/100g)

L1
4 (g/100g)

Elige
vivir
sano

ALTO EN

CALORIAS

Ministerio
de Salud

¢Para qué sirven los
sellos de advertencia?

Los sellos de advertencia
nos aseguran el acceso a
informacion clara y visible
respecto de la
composicion de los
alimentos, facilitando el
que podamos realizar
decisiones de compra mas
saludables. Los sellos de
advertencia no nos
prohiben consumir los
alimentos que los
presentan, pero nos
invitan a hacer cambios
graduales en nuestra
alimentacion, prefiriendo
aquellos alimentos sin
sellos o con menos sellos.
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Ley de etiquetado se aplicara en bebidas
alcoholicas

:Desde cuando
comienza esta
medida?

Desde el 2024 1a Ley de
Etiquetado también
comenzara a aplicarse
en las bebidas
alcoholicas que se
vendan en nuestro pafs.
Esto para advertir de
los dafios que puede
provocar el consumo
de estas en distintas
situaciones.

Estos estaran
enfocados en las
advertencias que hay
considerar al momento
de consumir alcohol.
Especificamente, la
importancia de no
beber al conducir ni
consumir en caso de
ser menor de edad.

ADVERTENCIA

EL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL DANA TU SALUD

P

NO BEBER
AL CONDUCIR

RIESGO PARA
TU BEBE

NO BEBER _
MENORES 18 ANOS

Ministerio de Salud

.

<

¢Qué significan estos
sellos?

"No beber al conducir”,
"Riesgo para tu bebé" y
"No beber menores 18
afios" son los tres sellos
que tendran las bebidas
alcohdlicas a partir del
2024. El primero
acompaiiado del dibujo
tallado de un automovil,
el segundo de una mujer
embarazada bebiendo y
el altimo con el logo
tachado de -18.

Asi, la Ley de Etiquetado
en las bebidas
alcohdlicas busca crear
conciencia sobre los
peligros asociados al
consumo de alcohol sin
consideracion por la
seguridad publica.



