
 
 

Ley de Alimentos – Nuevo etiquetado de 
alimentos 

 

 
 

 

¿Por qué necesitamos 

un nuevo etiquetado 

para los alimentos? 

 

Si bien los alimentos 

envasados ya contaban 

con etiquetas que 

indicaban su 

composición 

nutricional, éstas 

exigían una lectura 

detenida, por lo que 

comprenderlas y 

evaluarlas era 

complejo. Los sellos de 

advertencia “ALTO EN” 

nos permiten distinguir 

con sólo una mirada 

aquellos alimentos 

menos saludables y 

preferir los alimentos 

sin sellos o con menos 

sellos 

 

 ¿Para qué sirven los 

sellos de advertencia? 

 

Los sellos de advertencia 

nos aseguran el acceso a 

información clara y visible 

respecto de la 

composición de los 

alimentos, facilitando el 

que podamos realizar 

decisiones de compra más 

saludables. Los sellos de 

advertencia no nos 

prohíben consumir los 

alimentos que los 

presentan, pero nos 

invitan a hacer cambios 

graduales en nuestra 

alimentación, prefiriendo 

aquellos alimentos sin 

sellos o con menos sellos. 



 
 

 
 

Ley de etiquetado se aplicará en bebidas 
 alcohólicas

 

 

 

¿Desde cuándo 

comienza esta 

medida? 

 

Desde el 2024 la Ley de 

Etiquetado también 

comenzará a aplicarse 

en las bebidas 

alcohólicas que se 

vendan en nuestro país. 

Esto para advertir de 

los daños que puede 

provocar el consumo 

de estas en distintas 

situaciones.  

Estos estarán 

enfocados en las 

advertencias que hay 

considerar al momento 

de consumir alcohol. 

Específicamente, la 

importancia de no 

beber al conducir ni 

consumir en caso de 

ser menor de edad. 

 

 ¿Qué significan estos 

sellos? 

 "No beber al conducir", 

"Riesgo para tu bebé" y 

"No beber menores 18 

años" son los tres sellos 

que tendrán las bebidas 

alcohólicas a partir del 

2024. El primero 

acompañado del dibujo 

tallado de un automóvil, 

el segundo de una mujer 

embarazada bebiendo y 

el último con el logo 

tachado de -18. 

Así, la Ley de Etiquetado 

en las bebidas 

alcohólicas busca crear 

conciencia sobre los 

peligros asociados al 

consumo de alcohol sin 

consideración por la 

seguridad pública.  


