
"Jane Eyre" – 
Charlotte Brontë

Novela que narra la
vida de una joven
huérfana que lucha
por su
independencia y
dignidad en la
Inglaterra del siglo
XIX (época
victoriana)

"Cartas a Theo" –
Vincent van Gogh

Nos invita a conectar
con estas cartas
íntimas del artista,
que muestran su
lucha interna
mientras el mundo
solo veía sus obras.

"Your Name" (Kimi no
Na wa)

Película de anime
que mezcla
romance, fantasía y
destino. Invita a
pensar en cómo las
historias de los
demás están
entrelazadas con las
nuestras.

EFECTO SONDER

¿QUÉ ES EL EFECTO SONDER?

¿Por qué es importante?
Porque cuando tomamos conciencia de esto,
ocurre una revelación, una expansión en nuestro
modo de percibir el mundo y cambiamos la forma
en que tratamos a los demás. Nos volvemos más
empáticos, más cuidadosos, más humanos. Nos
damos permiso para mirar al otro con respeto, sin
juicios. Y también empezamos a reconocer nuestra
propia historia como valiosa.
¿Cómo podemos vivir el efecto Sonder en el
colegio?

Escuchando más y juzgando menos.
Haciendo preguntas con interés genuino.
Tratando a todos con amabilidad, incluso
cuando no conocemos sus historias.
Agradeciendo lo que los demás hacen, por
pequeño que parezca.

Es darte cuenta de que
todos llevamos un

universo dentro

CADA PERSONA ES UN LIBRO QUE AÚN NO HAS LEÍDO

RECOMENDACIONES
LITERARIAS - ANIMÉ¿Alguna vez te has

preguntado qué está
viviendo la persona que se
sienta al otro lado de la sala?
¿Has pensado que cada
persona que ves por el
pasillo, en la micro, el metro
o en el patio del colegio tiene
pensamientos, miedos,
sueños y alegrías igual que
tú?
En esta oportunidad,
queremos invitarte a
reflexionar sobre el efecto
Sonder.
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Es una palabra creada por
John Koenig en su proyecto
The Dictionary of Obscure
Sorrows. Sonder es ese
momento, una pausa en la
que comprendes, de
pronto y profundamente,
que cada persona a tu
alrededor lleva una vida
tan compleja, sensible y
llena de significado como
la tuya.
 No son solo "extras" en tu
historia: son protagonistas
de sus propias vidas, con
sus propios desafíos,
recuerdos y sus propios
momentos importantes.

TODOS LLEVAMOS UNA
HISTORIA

PÁGINA 1

CLIMA DE CONVIVENCIA ESCOLAR



Para poder relacionarse entre si van  a estar las siguientes actividades con la

motivación de aumentar la creatividad de los estudiantes y que puedan mostrar sus

intereses al resto

¿Estas aburrido en el recreo? 
¡Entonces pasa por la biblioteca y si deseas participa! 

"La mayoría de cosas  importantes
en el mundo han sido logradas por

personas que lo han seguido
intentando cuando parecía que no

había ninguna esperanza" 
Dale Carnegie 

ESTAMOS REGALANDO ESTOS CUADERNOS
DE ESCRITURA EN BIBLIOTECA PARA 

III° Y IV° MEDIO


